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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности  основного  общего образования 

МОУ СШ № 78  на 2025/2026учебный  год 

 Пояснительная записка  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами 

и методическими рекомендациями: 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»; 

-Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

-  Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-МП42216 

«Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во 

внеурочной деятельности»; 

- приказ  Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 и приказ Министерства просвещения 

РФ от 09.10.2024г № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

РФ, касающиеся ФОП начального общего образования, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 78 

Краснооктябрьского района  Волгограда»; 

- Локальные акты МОУ СШ № 78, регламентирующие деятельность участников образовательного 

процесса, образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса; 

- Основная образовательная программа  среднего  общего образования МОУ СШ № 78; 

 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочиепрограммы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 
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План внеурочной деятельности 

для 10-11 классов 

2025-2026 учебный год 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, 

через организацию социальных практик; 

внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам; 

внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов); 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности; 

внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся; 

внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

В МОУ СШ № 78 сложилась модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

 Стандартом рекомендуются такие формы организации деятельности, как художественные, 

культурологические, филологические, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, 

юношеские организации, научно-практические конференции, школьные научные общества, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и другие формы, отличные от урочной, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год разработан в преемственности с 

учебными планами предыдущих лет с учѐтом необходимых изменений и дополнений. 

При планировании результатов обучения акцент делается на личностных и метапредметных 

результатах. 

Данный план является структурным компонентом основной общеобразовательной программы 

основного общего образования и составлен на 2024-2025 учебный год для учащихся 10-11 классов, 

реализующих Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования. 

 
Личностные результаты  

обучения по ФГОС СОО 

Метапредметные результаты  

обучения по ФГОС СОО 

- готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и 

– самостоятельно определять цели, задавать 

параметры и критерии, по которым можно 



строить жизненные планы; 

- готовность и способность обеспечить себе и 

своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

- готовность и способность вырабатывать 

собственную позицию по отношению к 

общественно-политическим событиям прошлого 

и настоящего на основе осознания и осмысления 

истории, духовных ценностей и достижений 

нашей страны; 

- готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и самовоспитанию, потребность в 

физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- ответственное и компетентное отношение к 

собственному физическому и психологическому 

здоровью;  

- неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков. 

- способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме, 

чувство причастности к историко-культурной 

общности российского народа и судьбе России, 

патриотизм, готовность к служению Отечеству, 

его защите;  

- уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной; 

- формирование уважения к русскому языку как 

государственному языку; 

- воспитание уважения к культуре, языкам, 

традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации. 

- гражданская позиция активного и 

ответственного члена российского общества; 

- признание неотчуждаемости основных прав и 

свобод человека, которые принадлежат каждому 

от рождения; 

- мировоззрение, соответствующее 

современному уровню развития науки и 

общественной практики;  

- интериоризация ценностей демократии и 

социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в 

группе или социальной организации; 

- готовность обучающихся к конструктивному 

участию в принятии решений, затрагивающих их 

права и интересы, в том числе в различных 

формах общественной самоорганизации, 

самоуправления, общественно значимой 

деятельности;  

- приверженность идеям интернационализма, 

дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к 

национальному достоинству людей, их чувствам, 

определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия 

достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и 

другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, 

планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные 

затраты;  

– организовывать эффективный поиск 

ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять полученный результат 

деятельности с поставленной заранее целью. 

искать и находить обобщенные способы решения 

задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 

критически оценивать и интерпретировать 

информацию с разных позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных 

источниках; 

использовать различные модельно-схематические 

средства для представления существенных связей 

и отношений, а также противоречий, выявленных 

в информационных источниках; 

находить и приводить критические аргументы в 

отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим 

замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного 

развития; 

выходить за рамки учебного предмета и 

осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и 

способов действия; 

выстраивать индивидуальную образовательную 

траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

менять и удерживать разные позиции в 

познавательной деятельности. 

осуществлять деловую коммуникацию как со 

сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

при осуществлении групповой работы быть как 



религиозным убеждениям;   

- готовность обучающихся противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям.  

- нравственное сознание и поведение на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей;  

- принятие гуманистических ценностей, 

осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку 

- способность к сопереживанию и формирование 

позитивного отношения к людям, в том числе к 

лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидам;  

- формирование выраженной в поведении 

нравственной позиции, в том числе способности 

к сознательному выбору добра, нравственного 

сознания и поведения);  

- развитие компетенций сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной 

и других видах деятельности.  

- мировоззрение, соответствующее 

современному уровню развития науки, 

значимости науки; 

- готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни;  

- экологическая культура, бережное отношения к 

родной земле, природным богатствам России и 

мира;  

- эстетическое отношения к миру, готовность к 

эстетическому обустройству собственного быта.  

-- ответственное отношение к созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни;  

- положительный образ семьи, родительства 

(отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей.  

- уважение ко всем формам собственности, 

готовность к защите своей собственности,  

- осознанный выбор будущей профессии как путь 

и способ реализации собственных жизненных 

планов; 

-готовность обучающихся к трудовой 

профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

- потребность трудиться, уважение к труду и 

людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое 

руководителем, так и членом команды в разных 

ролях (генератор идей, критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и т.д.); 

координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

развернуто, логично и точно излагать свою точку 

зрения с использованием адекватных (устных и 

письменных) языковых средств; 

распознавать конфликтогенные ситуации и 

предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

 



отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

- готовность к самообслуживанию, включая 

обучение и выполнение домашних обязанностей. 

- физическое, эмоционально-психологическое, 

социальное благополучие обучающихся в жизни 

образовательной организации, ощущение детьми 

безопасности и психологического комфорта, 

информационной безопасности. 
 

 
Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения ребенком планируемых 

результатов освоения ООП СОО за счет расширения информационной, предметной, культурной 

среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам 

деятельности;  

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения с социумом. 

 Внеурочная деятельность также позволяет решить ряд важных задач: 

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе, коллективе; 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся с помощью различных видов деятельности; 

- создать условия для развития интересов, талантов и способностей детей; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

- формировать систему ценностей и уклад школьной жизни. 

- способствовать развитию универсальных учебных действий обучающихся. 

Основные принципы организации внеурочной деятельности учащихся: 

- Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей.  

- Принцип преемственности. 

-Принцип разнообразия направлений и форм организации внеурочной деятельности. 

- Принцип учета социокультурных особенностей школы, программы развития образовательного 

учреждения. 

- Принцип учета региональных разработок для организации внеурочной деятельности.  

- Принцип взаимодействия с учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта.  

- Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного года при 

организации внеурочной деятельности. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной 

деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка (последствие результата). 

План внеурочной деятельности направлен на реализацию целей и задач, поставленных в 

образовательной программе. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально аудиторной допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

МОУ СШ № 78 предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

направляется на реализацию различных форм еѐ организации, отличных от урочной системы 

обучения.Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут использоваться для проведения 

проектной и исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев  и других мероприятий. Формы реализации 

внеурочной деятельности образовательная организация определяет самостоятельно. 



Расписание внеурочной деятельности составляется таким образом, чтобы максимально 

задействовать внешкольные ресурсы (выходы, выезды, экскурсии и т.д.). Это связано с большой 

наполняемостью школы и отсутствием свободных помещений для проведения занятий в учебное 

время (две смены). В связи с этим часть курсов внеурочной деятельности имеет скользящий график 

(в течение года с неравномерным распределение часов) или организуется погружением (в течение 

недели или месяца, например школьное событие или летняя социальная практика).Часы внеурочной 

деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в 

выходные и нерабочие праздничные дни. Классный руководитель контролирует посещение занятий 

внеурочной деятельности учениками своего класса и отмечает степень освоения ими на конец 

учебного года (курса) программ курсов по выбору. 

Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного 

общего образования и среднего общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть,рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

-1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);
 

-по 1 часа в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся;
 

- по 1 часу в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся («Билет в будущее», курс «Россия – мои возможности»); 

- по 1 часу в неделю- на занятия,   способствующие   формированию у представителей молодого 

поколения приверженности традиционным  российским   духовно-нравственным ценностям, включая 

ценности крепкой семьи,  укрепляющих гражданское единство российского общества, направленных 

на решение демографических проблем в Российской Федерации. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены:
 

- часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся; 

- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворениеинтересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии; 

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально- ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно собучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.
 

 

Направление 

внеурочной деятельности 

Коли

честв

о 

часов 

в 

недел

ю 

 

Основное содержание занятий 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности  

«Разговоры о важном»  

1 Основная цель:развитие ценностного отношения обучающихся 

к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре.  

Основная задача:формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневнойкультуре поведения, 



доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением ксобственным поступкам  

Занятия по 

формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности обучающихся применять 

приобретѐнные знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). Основная задача:формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно- научной, финансовой, 

направленной на развитие креативного мышления и глобальных 

компетенций.  

Основные организационные формы:интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы  

Занятия,  

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

1 Основная цель:развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности 

в жизни.  

Основная задача:формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности.  

Основные организационные формы:  

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение 

кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание:знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; создание 

условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно  

оценивать свои силы и возможности.   

Занятия,   способствующие     

формированию у 

представителей молодого 

поколения приверженности 

традиционным российским 

духовно-

нравственнымценностям,вклю

чая ценности крепкой 

семьи,укрепляющих 

гражданское единство 

российского общества, 

направленных на решение 

демографических проблем в 

Российской Федерации 

1 Основная цель:введение   молодых   людей   в   

традиционнуюдлянашегоОтечествасистемусемейныхценностейифор

мированиепросемейныхценностно-

смысловыхустановок:брачности,многодетности,целомудрия. 

Основная задача:ознакомление обучающихся с базовыми 

понятиями, раскрывающимисмыслы, ценности и нормы 

семейной жизни, освоение категорий и 

таксономиисемейныхтерминов; 

Осознаниеобучающимисясистемыроссийскихсемейныхценност

ейипринятиеихдляпостроениясобственнойсемьивбудущем; 

Содействие 

подросткамврешенииимиличныхсмысложизненныхвопросов,св

язанныхссемейнымиотношениями; 

Обеспечениеосознанияобучающимисясвоейгражданскойисоциа

льнойидентичностикакграждан 

Россииипродолжателейтрадиций родаи семьи. 

Основные организационные формы: беседы, тестирование, 

исследование. 

Основное содержание: в краткой обобщенной форме 

представлены все основные аспекты 



семейнойпроблематики(исторические,социокультурные,правовы

е,экономические,психологические,нравственные),   

позволяющиеобучающимсяознакомитьсясосновамисемьеведени

я. 

Вариативная часть 

 
Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

 

3 Основная цель:интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов.  

Основная задача:формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, и 

к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России.  

Основные направления деятельности:занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или  

испытывающими затруднения в социальной коммуникации  

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и   

физическом развитии,   

помощь в  

самореализации,   

раскрытии и развитии   

способностей и   

талантов   

 

 

 

 

 

 
 

2 Основная цель:удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Основные задачи:раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у  

них чувства вкуса и умения ценить  

прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; физическое развитие  

обучающихся, привитие им любви к спорту и  

побуждение к здоровому образу жизни,  

формирование установок на защиту слабых;  

оздоровление школьников, привитие им  

любви к своему краю, его истории, культуре,  

природе, развитие их самостоятельности и  

ответственности, формирование навыков  

самообслуживающего труда.  

Основные организационные 

формы:занятия 

школьников в различных творческих и 

спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных  

турниров и соревнований); занятия  

школьников в объединениях  

туристско-краеведческой направленности. 

 

 

 

 
  

Занятия,  

направленные на  

удовлетворение социальных 

1 Основная цель:развитие важных для жизни  

подрастающего человека социальных умений  

заботиться о других и организовывать свою 



интересов и потребностей 

учащихся,на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально –ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно с 

учащимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 

 

 

собственную деятельность, лидировать и  

подчиняться, брать на себя инициативу и  

нести ответственность, отстаивать свою точку  

зрения и принимать другие точки зрения.  

Основная задача:обеспечение 

психологического благополучия обучающихся 

в образовательном пространстве школы,  

создание условий для развития  

ответственности за формирование макро и  

микро коммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон  

личного влияния на уклад школьной жизни.  

Основные организационные формы:  

педагогическое сопровождение деятельности  

Российского движения школьников и  

Юнармейских отрядов; волонтерских  

трудовых, экологических отрядов,  

создаваемых для социально ориентированной  

работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН-СЕТКА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 10-11 КЛАСС 2025-2026 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Количество часов в неделю 

Классы 10А 10Б 10В 11А 11Б 11В 

Часть, обязательная для всех учащихся 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговоры о важном»  

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей  

обучающихся  

«Россия- мои 

горизонты» 

 

1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности  

обучающихся  

Я знаю, как быть 

финансово - 

грамотным  

 

  1    

Занятия,   способствующие     

формированию у представителей 

молодого поколения 

приверженности традиционным 

российским духовно-

нравственнымценностям,включая 

ценности крепкой 

семьи,укрепляющих гражданское 

единство российского общества, 

направленных на решение 

демографических проблем в 

Российской Федерации 

«Семьеведение» 1 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, направленные 

наудовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий Модуль 

«Основные школьные 

дела», Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Проектная 

деятельность 
1 1 1 1 1 1 

Учебный модуль 

«Происхождение и 

развитие жизни и 

многообразие ее 

форм» 

   2   

Учебный модуль 

«Решение 

усложненных 

расчетных задач по 

химии.  

1   2   



Актуальные вопросы 

общей химии» 

Учебный модуль 

«Комплексный анализ 

текста.» 

1 1  1 1 1 

Учебный модуль 

«Биосфера и 

человечество» 

   1   

Учебный модуль 

«Основы  экологии» 
1      

Учебный 

модуль«Основные 

вопросы биологии» 

1      

Учебный 

модуль«Информатика 

в задачах : развитие 

цифровых 

компетенций в 

области данных и 

аналитики» 

 1    1 

Учебный модуль 

«Разноаспектный 

анализ текста» 

  1   1 

Учебный 

модуль«История 

России через историю 

личности». 

     1 

Учебный 

модуль«Способы 

решения 

нестандартных 

уравнений и 

неравенств». 

1   1  1 

Учебный 

модуль«Избранные 

вопросы 

информатики.» 

    1  

Учебный 

модуль«Решение 

расчетных  и 

качественных задач 

по органической 

химии. Механизмы 

реакций в 

органической 

химии». 

1      

Учебный 

модуль«Основы 

философских знаний» 

     1 

Учебный 

модуль«Психологизм в 

русской литературе 20 

века». 

     1 

Учебный 

модуль«Теория 

государства и права 

  1    



России».  

 Учебный 

модульРусская 

литература в зеркале 

времен». 

  1    

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение  

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления,  

на организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности  

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий Модуль 

«Основные школьные 

дела», Модуль 

«Внешкольные 

мероприятия» 

1 3 1 2 3 2 

Недельная нагрузка 12 10 10 14 10 14 
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